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KẾ HOẠCH
LIÊN HOAN ĐỘI HÌNH CỔ ĐỘNG HỌC SINH TOÀN THÀNH
LẦN VI - HÈ 2016
I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU 
· Thực hiện kế hoạch năm học 2015 – 2016 của Sở Giáo dục và Đào tạo thành phố Hồ Chí Minh;
· Tạo điều kiện và khuyến khích sự tham gia tích cực của học sinh trong các hoạt động tập thể của nhà trường; tạo môi trường giao lưu thân thiện, sân chơi bổ ích trong hoạt động hè cho học sinh phổ thông thành phố.
II. NỘI DUNG THỰC HIỆN    
1. Đối tượng dự thi:
· Học sinh theo học tại các trường Trung học cơ sở (THCS), Trung học phổ thông (THPT), Trung tâm GDTX trên địa bàn Thành phố Hồ Chí Minh trong năm học 2015 – 2016.
2. Thời gian - Địa điểm:
· Thời gian: Từ 25/6/2016 đến 27/8/2016 (cùng thời điểm diễn ra Liên hoan nhóm ca khúc “Chú Ve con” lần thứ XXI năm 2016).
· Địa điểm: Công viên nước Đầm Sen (03 Hòa Bình, Phường 3, Quận 11).
3. Các quy định: 

· Bảng A: Dành cho học sinh khối THCS của các quận, huyện. Mỗi Phòng Giáo dục và Đào tạo sẽ đăng ký 01 đội hình tham dự. 
· Bảng B: Dành cho học sinh khối THPT, Trung tâm GDTX. Mỗi trường THPT, Trung tâm GDTX tham dự đăng ký 01 đội hình tham dự. 
· Đội hình tham dự phải có ít nhất từ 10 thành viên trở lên và tối đa không quá 30 người. Các thành viên của đội dự thi phải là học sinh đang học tại các trường THCS, THPT, GDTX trên địa bàn thành phố, năm học 2015-2016.
· Ban tổ chức sẽ ưu tiên sắp xếp cho các đơn vị có đội hình cổ động khối THPT, Trung tâm GDTX thi cùng 01 buổi với nhóm ca khúc của đơn vị mình. Các đội còn lại thi theo lịch thi. 
4. Một số quy định về nội dung và hình thức: (Đính kèm thể lệ cuộc thi)
· Các đội sẽ thể hiện nhiều hình thức cổ động thể thao khác nhau như nhảy múa, nhào lộn, xếp tháp người… cùng sử dụng các dụng cụ kèm theo để trình diễn như bông tua, lụa, hoa, cờ, quạt…vv. Các đội dự thi sẽ biểu diễn trên nhạc nền được thu sẵn trong đĩa CD hoặc đĩa MD.
· Tiết mục dự thi tối đa không quá 10 phút (tính từ lúc mở bài nhạc của đơn vị giới thiệu). Quá thời gian qui định, sẽ bị BGK trừ điểm.
· Thành viên tham dự thi “Đội hình cổ động” phải đảm bảo tư thế tác phong, đồng phục đẹp và phù hợp với lứa tuổi học sinh.
· Đơn vị dự thi phải có mặt trước 30 phút theo lịch diễn của BTC.
· BTC sẽ hỗ trợ vé vào cổng cho các đội dự thi “Đội hình cổ động” như sau:
                        + Vòng loại:                 50 vé/1 đội/1 đơn vị.
                        + Vòng Bán kết:           70 vé/1 đội/1 đơn vị.
                        + Vòng Chung kết:       100 vé/1 đội/1 đơn vị.
· Đơn vị nào vi phạm những qui định về thành viên, trang phục sẽ bị loại khi BTC xác định đúng nội dung vi phạm.
5. Cơ cấu giải thưởng: (dự kiến dành cho các bảng A,B) 
· 01 Giải Nhất,  01 Giải Nhì, 01 Giải Ba, Giải tư (Tùy số đơn vị đăng ký BTC sẽ quyết định số giải thưởng).
6. Ban Tổ chức liên hoan:
   Trưởng ban: 
· Bà Bùi Thị Diễm Thu           - Phó Giám Đốc Sở GD&ĐT 
   Phó Trưởng Ban:
· Ông Vũ Ngọc Tuấn                - Phó Tổng Giám Đốc CV Nước Đầm Sen.
· Ông Nguyễn Minh                 - Trưởng Phòng Công tác HSSV Sở GD&ĐT.
Các ủy viên:
· Ông Nguyễn Minh Thảo - Trưởng phòng Kinh doanh CV Nước Đầm Sen.
· Ông Nguyễn Văn Gia Thụy – Phó trưởng Phòng Công tác HSSV Sở GD&ĐT.
· Bà Nguyễn |Thị Yến Phương - Phó Trưởng phòng Công tác HSSV Sở GD&ĐT.
· Ông Bùi Anh Tôn - Chuyên viên Phòng GDTrH, Trưởng Bộ môn Âm nhạc Sở GD&ĐT.
· Ông Lê Văn Quan - Chuyên viên Phòng GDTrH, Trưởng Bộ môn GDTC Sở GD&ĐT.
· Bà Lê Thị Hồng Anh - Chuyên viên Phòng Công tác HSSV Sở GD&ĐT.
· Bà Lê Anh Huyền Trang - Chuyên viên Phòng Công tác HSSV Sở GD&ĐT.
· Ông Phạm Duy Phương - Chuyên viên Phòng Công tác HSSV Sở GD&ĐT.

· Bà Huỳnh Thị Kim Quyên - Cán bộ Phòng Kinh doanh CV Nước Đầm Sen.
· Bà Trần Thị Kim Huệ - Cán bộ Phòng kinh doanh CV Nước Đầm Sen.

7. Kinh phí thực hiện:    

· Đối với công tác tổ chức và giải thưởng: Do Công viên Nước Đầm Sen phối hợp với các đơn vị tài trợ.
· Đối với các trường THCS: Sử dụng nguồn kinh phí sinh hoạt hè của quận huyện cấp.

· Đối với các trường THPT, Trung tâm GDTX: sử dụng nguồn kinh phí sinh hoạt hè năm 2016 của đơn vị.

III. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN
· Từ  ngày 25/5 – 28/5/2016:  Xây dựng kế hoạch cuộc thi.
· Từ 29/5 – 10/6/2016: Các đơn vị gửi danh sách đăng ký dự thi (theo mẫu đính kèm) về Phòng Công tác HSSV Sở GD&ĐT, Sở Giáo dục và Đào tạo (liên hệ Ông Phạm Duy Phương - Chuyên viên Phòng Công tác HSSV Sở GD&ĐT, ĐT: (08) 38.299.682, ĐTDĐ: 0934.973.168, email: pdphuong.sgddt@tphcm.edu.vn
· Ngày họp bốc thăm: 9h00’ ngày 13/6/2016, tại công viên nước Đầm Sen.
· Từ 20/6/2016 - 29/8/2016: Diễn ra các nội dung thi đội hình cổ động.
· Trong quá trình thực hiện, nếu có phát sinh các vấn đề khác liên quan đến cuộc thi chỉ có Ban tổ chức mới có quyền thay đổi, bổ sung và điều chỉnh các nội dung cho phù hợp với tình hình thực tế.
Sở Giáo dục và Đào tạo đề nghị Thủ trưởng các đơn vị quan tâm, tổ chức thực hiện nhằm tạo sân chơi cho học sinh có một mùa hè vui, khỏe và bổ ích.
 
                                                                                                       GIÁM ĐỐC

                                                                                                                    (Đã ký)
          Lê Hồng Sơn
LIÊN HOAN CÁC ĐỘI HÌNH CỔ ĐỘNG HỌC SINH

CÁC TRƯỜNG THCS, THPT, TRUNG TÂM GIÁO DỤC THƯỜNG XUYÊN
TOÀN THÀNH LẦN VI - HÈ 2016
(Đính kèm kế hoạch số: 1611/GDĐT-HSSV ngày 25 tháng 5 năm 2016)

A. Cấu trúc bài thi (Gợi ý):

1. Các yêu cầu đặc biệt

a) Tính nghệ thuật:

-    Bài thi đáp ứng các yêu cầu về nghệ thuật, phải thể hiện sự sáng tạo và thể hiện nội dung đặc trưng của thể dục cổ động.

· Đa dạng về chuyển động và có sự kết hợp với âm nhạc

· Chuyển động và sự thể hiện của VĐV ở mức độ cao

-   Cấm các chủ đề về bạo lực, tôn giáo, phân biệt chủng tộc và giới tính, không phù hợp với lý tưởng Olympic và luật đạo đức.

· Sử dụng bông tua từ chất liệu giấy, nylon… (dài từ  20 – 30 cm)

b) Thực hiện

-   Tất cả các chuyển động phải được thực hiện với kỹ thuật hòan hảo và đồng đều

2. Nội dung bài thi



a) Yêu cầu: 

-    Bài biểu diễn phải thể hiện sự cân bằng giữa các lọai hình chuyển động vũ đạo của Thể dục cổ động với các động tác Thể dục cơ bản và được kết hợp với các điệu nhảy hiện đại, các động tác nhào lộn nhỏ.

· Các động tác tay, chân phải mạnh mẽ và có hình dáng rõ ràng.

· Phải thể hiện sự sử dụng đồng đều toàn bộ không gian và mặt sàn thi đấu.

b) Thời gian: 

-   Thời gian của bài biểu diễn tối đa là 5 phút (được tính từ khi mở nhạc cho đến khi kết thúc nhạc và động tác ).

c) Âm nhạc: 


-  Bài biểu diễn phải được trình diễn trọn vẹn với âm nhạc. Được sử dụng với nhạc nền có lời hoặc không lời (khuyến khích nhạc Việt Nam).


-   Mỗi đội tham dự phải nộp bài nhạc dự thi cho BTC  01 bài nhạc được ghi duy nhất trong 01 đĩa.


-   Mở bài và kết thúc phải khớp với nền nhạc (một đại diện của đội sẽ bắt đầu và ngừng nhạc).


-    Được phép sử dụng ngôn ngữ nói, hô khẩu hiệu.

d) Các động tác Thể dục cơ bản: (Phải có tác dụng trên toàn bộ cơ thể).

· Khuyến khích các điệu nhảy hiện đại, đa dạng.

· Cấm sử dụng các động tác Ballet.

e) Được phép sử dụng các động tác nhào lộn nhỏ:

· Cấm các động tác nhào lộn chống 01 tay và không chống tay.

· Cấm các động tác ở tư thế rơi xuống sàn bằng đầu gối, đùi hay mông tạo sự nguy hiểm, không an toàn.

· Cấm tung ném dụng cụ và bạn diễn( động tác tung bạn diễn tạo sự nguy hiểm và mất an toàn sẽ bị trừ điểm, động tác tung ở mức độ an toàn và không tạo nguy hiểm có thể được sử dụng ).

g) Thay đổi đội hình tối thiểu 05 lần:

 Được thay đổi đội hình tối thiểu 05 lần (không kể mở bài).
h) Không quá 03 lần nâng tháp:

 - Chiều cao tháp nâng không quá chiều cao 02 người đứng, tính từ dưới mặt đất .
 - Tháp tạo nên bởi nâng liên hoàn không ngắt quãng được tính là một lần nâng tháp.

i) Trang phục:

· Quần soọc , quần dài, váy, áo thun ngắn tay, sát nách (không hở bụng).

-   Được phép trang điểm, trang trí những hình ảnh thể hiện nội dung lành mạnh, phát huy văn hóa dân tộc truyền thống.

· Cấm đeo trang sức.

B – Thang điểm đánh giá bài thi:


Tổng số điểm tối đa: 100 điểm


1. Cấu trúc bài thi: 10 điểm

	Xuất sắc
	Tốt
	Khá
	Trung bình
	Kém

	9 – 10 điểm
	7 – 8 điểm
	5 – 6 điểm
	3 – 4 điểm
	1 – 2 điểm



2. Âm nhạc: 10 điểm
	Xuất sắc
	Tốt
	Khá
	Trung bình
	Kém

	9 – 10 điểm
	7 – 8 điểm
	5 – 6 điểm
	3 – 4 điểm
	1 – 2 điểm



3. Không gian – Đội hình: 10 điểm

	Xuất sắc
	Tốt
	Khá
	Trung bình
	Kém

	9 – 10 điểm
	7 – 8 điểm
	5 – 6 điểm
	3 – 4 điểm
	1 – 2 điểm



4. Kỹ năng thực hiện: 10 điểm

	Xuất sắc
	Tốt
	Khá
	Trung bình
	Kém

	9 – 10 điểm
	7 – 8 điểm
	5 – 6 điểm
	3 – 4 điểm
	1 – 2 điểm



5. Thực hiện các động tác thể dục : 10 điểm

	Xuất sắc
	Tốt
	Khá
	Trung bình
	Kém

	9 – 10 điểm
	7 – 8 điểm
	5 – 6 điểm
	3 – 4 điểm
	1 – 2 điểm


6. Thực hiện các động tác nhào lộn: 10 điểm

	Xuất sắc
	Tốt
	Khá
	Trung bình
	Kém

	9 – 10 điểm
	7 – 8 điểm
	5 – 6 điểm
	3 – 4 điểm
	1 – 2 điểm



7. Thực hiện các bước nhảy: 10 điểm

	Xuất sắc
	Tốt
	Khá
	Trung bình
	Kém

	9 – 10 điểm
	7 – 8 điểm
	5 – 6 điểm
	3 – 4 điểm
	1 – 2 điểm



8. Kỹ năng cổ động kết hợp với bông tua : 10 điểm

	Xuất sắc
	Tốt
	Khá
	Trung bình
	Kém

	9 – 10 điểm
	7 – 8 điểm
	5 – 6 điểm
	3 – 4 điểm
	1 – 2 điểm



9. Nghệ thuật quảng cáo và thể hiện tinh thần: 10 điểm

	Xuất sắc
	Tốt
	Khá
	Trung bình
	Kém

	9 – 10 điểm
	7 – 8 điểm
	5 – 6 điểm
	3 – 4 điểm
	1 – 2 điểm



10. Trình diễn và phối hợp: 10 điểm

	Xuất sắc
	Tốt
	Khá
	Trung bình
	Kém

	9 – 10 điểm
	7 – 8 điểm
	5 – 6 điểm
	3 – 4 điểm
	1 – 2 điểm




Cách tính điểm:


Lấy điểm đánh giá của Ban Giám khảo, điểm chính thức là điểm trung bình của tất cả các Giám khảo.


Các điểm trừ:

- Trang phục không đúng

:
Trừ 05 điểm


- Vi phạm thời gian :



+ Thừa/thiếu thời gian từ  1” – 10 “

:
Trừ 02 điểm



+ Thừa/thiếu thời gian > 10 “


:
Trừ 05 điểm



+ Quá 03 lần nâng




:
Trừ 05 điểm



+ Độ cao của động tác nâng quá 02 người đứng :
Trừ 05 điểm



+ Các động tác, nội dung bị cấm 


:
Trừ 05 điểm/mỗi lần


Điểm cuối cùng bằng điểm chính thức trừ đi các điểm trừ

C/ Thể thức thi đấu: 

- 
Chia bảng: gồm 3 bảng A, B như kế hoạch nêu trên.

- 
Thi đấu 3 vòng: Vòng loại; Vòng Bán kết; Vòng Chung kết. Ban Giám khảo sẽ chọn các đội có số điểm cao nhất ở vòng chung kết để tiến hành thi và trao giải (Tùy theo số lượng đăng ký để Ban Tổ chức chọn số đội vào chung kết cho phù hợp).Trường hợp 02 đội bằng điểm thi thì sẽ tính bằng chỉ số phụ :Thực hiện – Cấu trúc  - Bốc thăm 

D/ Điều khoản khác: 
-
Kinh phí các đoàn về tham dự: được trích từ nguồn kinh phí sinh hoạt hè năm 2015 của đơn vị hoặc các nguồn kinh phí vận động khác.

-
Đội vừa thi đấu xong và đội chuẩn bị thi đấu cùng với HLV (mặc trang phục thể thao) phải ngồi đúng vị trí do BTC qui định

-
Các đội không được quyền khiếu nại và chấp hành theo sự phán xét của BTC

-
Chỉ có Ban tổ chức mới được quyền thay đổi điều lệ.








BAN TỔ CHỨC

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 MẪU
 
BẢNG ĐĂNG KÝ
DỰ THI ĐỘI HÌNH CỔ ĐỘNG

( đính kèm văn bản số 1611 /GDĐT-HSSV ngày 25  tháng 5  năm 2016)

 
    Tên nhóm :                                     Đơn Vị :
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Đề nghị ghi rõ tên Trưởng đoàn, nhóm trưởng, số điện thoại liên lạc.

Xác nhận của Ban giám hiệu                               Giáo viên phụ trách
 
Nơi nhận:


- Vụ CT HSSV (Bộ GD&ĐT);


- BCĐ Sinh hoạt hè TP;


-  Đ/c Giám đốc Sở GD&ĐT;


-  Các trường THPT, TT GDTX;


- Các Phòng GD&ĐT quận, huyện;


-  Công viên nước Đầm Sen;


-   Phòng ban Sở GD&ĐT;


-   Lưu VP, CT P.HSSV.








PAGE  
1

